
長野県薬剤師会創立１２０周年記念事業実施内容

薬草に親しむ会の開催

支部名 実施した事業名 実施内容 実施日 参加者

長野 2010年　薬草に親しむ会 講演会 平成22年8月1日 １５９人

・大座法師池湖畔の薬草について

　　　　　　薬草指導員　長瀬　叶彦 氏

薬草観察会

更埴 平成22年度薬草に親しむ会 講演会 平成22年9月12日 ２８人

・千曲市大池周辺における薬草について

　　　　　　薬草指導員　小谷　宗司 氏

薬草観察会

上田 第28回薬草・ハーブに親しむ会 講演会 平成22年7月25日 ２０７人
・医薬品としての薬用植物
　　　東北薬科大学教授　吉崎　文彦 氏
薬草オリエンテーリング、薬味酒・ハーブ
ティーの試飲、薬膳がゆの試食
ラベンダーステック教室

松本 薬草観察会 ・「薬草園」石碑の除幕式 平成22年9月5日 ５１人
・アルプス公園薬草管理人 田中  貞行 氏
　による薬草観察会
・ハーブティータイム(薬草ケーキ・
　　　　　ハーブティー)

木曽 薬草に親しむ会ｉｎ王滝 講演会 平成22年8月29日 ４５人
・身近な薬草を使った健康つくり
　小谷　宗司 氏
ビデオ上映「御岳山と百草の歴史」
御岳百草丸工場見学
周辺の薬草探索・解説

上伊那 薬草観察会 講演会 平成22年9月12日 ３４人
　講師　薬草指導員　平澤　長利 氏
・薬草(民間薬)の見分け方
・薬草の利用法
・ハーブの楽しみ方


